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Circolare N° 46 del 07 ottobre 2024  
Ai Docenti 

Agli Alunni delle classi 2e e 3e 

Alle Famiglie 

Al Personale ATA 

Scuola Secondaria di Primo grado 

 

Oggetto: Convegno “La Giornata Europea sulla Depressione 2024” 

 

L’Associazione Europea sulla Depressione (EDA) ha istituito nel 2004 nel mese di 

ottobre una giornata dedicata alla sensibilizzazione sul tema della depressione.  

A tal riguardo, il Centro di Salute Mentale di Sanluri - San Gavino anche quest’anno 

partecipa alla “Giornata Europea sulla Depressione”, organizzando un convegno, rivolto a 

tutta la cittadinanza, dal titolo “La Giornata Europea sulla Depressione. I Giovani e 

l’umore inquieto”, che si terrà a Villacidro presso il Mulino Cadoni il 30 ottobre 2024 dalle 

ore 15:00 alle ore 19:00.  

L’intento dell’evento è quello di dare vita ad un momento di informazione, sensibilizzazione e 

integrazione fra la cittadinanza e le persone affette da disturbi psichici e di promuovere, 

attraverso il confronto e il dialogo, la lotta ai pregiudizi inerenti alla malattia mentale e alle 

persone che ne sono affette.  

Essendo importante sensibilizzare i giovani al tema del disagio psichico e permettere loro di 

interrogarsi e riflettere sulle loro emozioni, i loro vissuti e i possibili sentimenti di disagio 

interiore avvertiti in questo periodo di transizione della loro vita, si propone la partecipazione 

attiva delle studentesse e degli studenti delle classi 2e e 3e della Scuola Secondaria di Primo 

grado, attraverso la produzione di brevi scritti, frasi, immagini (da apporre su cartelloni 

o poster) o altre forme espressive, che saranno esposti presso il Mulino Cadoni. 

Per l’occasione, si invitano le classi ad indirizzo musicale ad intervenire all’evento con una 

breve esibizione. 

Si ringrazia per la collaborazione e si porgono cordiali saluti. 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Prof.ssa Marinella GIORRI 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa, 

ai sensi dell'Art.3, comma 2, del D. L.vo n. 39/1993 


